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MAGAMY

NZOZ Centrum Terapii DIALOG to wysokospecjalistyczna przychodnia
psychiatryczno-psychologiczna. W ciggu 13 lat przyjelismy ponad 100 000
pacjentow.

taczymy sity ponad 200 doswiadczonych specjalistow - lekarzy
psychiatréw, neurologéw i psychologéw-psychoterapeutéw — aby doktadnie
diagnozowac i profesjonalnie pomagac i leczy¢.

Zapewniamy pomoc stacjonarnie w placéwkach, on-line lub
telefonicznie Pacjentom z catej Polski. Posiadamy osiem placéwek

w Warszawie, ktére sg otwarte przez 7 dni w tygodniu od 7:30-22:00 od
poniedziatku do piatku oraz od 8:00-20:00 w sobote i niedziele.

Dzieki szerokiemu doswiadczeniu naszych Specjalistéw prowadzimy
poradnie specjalistyczne w réznorodnych, waskich obszarach - m.in.
w leczeniu zaburzen snu, depresji, uzaleznien, czy przeciwdziataniu
wypaleniu zawodowemu.

W ramach Dialogu dziata Centrum Psychoterapii. Pacjenci maja mozliwos¢
skorzystania z bezptatnego indywidualnego doboru psychoterapeuty

- doradca dobiera specjaliste posiadajacego najwieksze doswiadczenie

w problemach, z ktérymi zgtasza sie Pacjent.

Dzieki scistej i bezposredniej wspotpracy miedzy psychoterapeutami
a lekarzami psychiatrami nasi Pacjenci maja zapewniona kompleksowa
opieke.

Przez 13 lat dziatalnosci wypracowalismy autorskie procedury, ktére
pozwalaja nam zapewni¢ Pacjentom najwyzszq jako$¢ obstugi - od
momentu pierwszego kontaktu.

Autorem broszury jest Péter Nowak - Kdrmendy - psycholog, psychoterapeuta uzaleznien
chemicznych i behawioralnych w Poradni Uzalezniefh w Centrum Terapii Dialog.
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UZALEZNIENIE TO CHOROBA, W KTOREJ 0SOBA:

\/ \/
Moze porzuci¢ natdg (np.
Nie moze kontrolowac przestac pic) i nauczyc
swojego natogu (np. pic¢ sie nowych zdrowych
alkohol z umiarem) sposobow radzenia sobie

(np. poprzez terapie)

Uzaleznienie to stan, w ktorym osoba czuje wewnetrzny,
mimowolny przymus tagodzenia nieprzyjemnych i bolesnych
standw emocjonalnych poprzez zachowania natogowe.

Pokonanie natogu samodzielnie jest czesto niemozliwe
i zwykle wymaga (jak rowniez silnie zaleca sie) podjecia terapii
i odpowiedniego wsparcia 0séb bliskich.

AL
Pokonanie natogu wymaga bardzo silnej motywacji potrzebnej

do pokonania zarbwno wewnetrznego przymusu, jak i zmierzenia
sie z problemami, od ktérych od dawna sie uciekato.

Nie mozna zmusic osoby uzaleznionej do porzucenia natogu,

ona sama musi tego chcie¢ i mie¢ wystarczajaco sity
i motywacji, by to zrobic!



Co daje site i motywacje osobie uzaleznionej?

Doswiadczanie konsekwencji swoich negatywnych zachowan

Mowienie wprost z zyczliwoscig o problemie osobie ktdéra go ma

Pozwalanie osobie na popetnianie bteddw wynikajacych
Z jej natogowych zachowan

Zachecanie do podjecia terapii i poszukania pomocy

Wycigganie konsekwencji wobec osoby uzaleznionej jedli jej zachowanie
nas rani, konsekwentne trzymanie granic i postanowien

Dzielenie sie z osobg wiasnymi doswiadczeniami z pokonania natogu
(jesli sie takie ma)

Dzielenie sie z osobg uzalezniona tym jak sie czujemy w zwiazku z jej
zachowaniami

Podjecia witasnej terapii jak sie jest w zwigzku z osobag, ktéra ma natdg

Co NIE pomaga osobie uzaleznionej?

Maskowanie konsekwencji, przejmowanie odpowiedzialnosci, ukrywanie
zachowania przez innych

Udawanie, ze problemu nie ma, méwienie o nim tylko w gniewie i frustracji

q

Kontrolowanie osoby i jej zachowania, préba wymuszania na niej “dobrego’
zachowania

Ponizanie i obrazanie osoby, méwieniu by “szta sie leczy¢”

Przymykanie oka na zte zachowanie osoby, niekonsekwente dziatanie,

strasznie osoby konsekwencjami bez ich realizacji

Poczanie, moralizowanie, teoretyzowanie jak powinna robic¢ i postepowac

Potepianie, obwinianie, krytykowanie

Postrzeganie osoby uzaleznionej jako jedynie tej co ma “problem”i nie
podejmowanie zadnej pracy nad sobg



