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Lit jest lekiem powszechnie stosowanym w psychiatrii do leczenia
zaburzenia dwubiegunowego i innych zaburzen psychicznych.
Niniejsza broszura ma na celu dostarczenie Panstwu praktycznych
informacji i odpowiedzi na czesto zadawane pytania dotyczace litu,
tak aby mogli Panstwo stosowac go bezpiecznie i skutecznie.

Omoéwimy réwniez wazne tematy, takie jak czestotliwo$¢ badan krwi,
przygotowanie do badania krwi na lit oraz typowe dziatania niepoza-
dane, na ktére nalezy zwraca¢ uwage przyjmujac lit. Na koniec zamie-
Scilismy dzienniczek, w ktérym nalezy zapisywac poziom litu we krwi,
dzieki czemu mozna tatwo podzieli¢ sie tymi informacjami z lekarzem.

Niezaleznie od tego, czy przyjmuja Panstwo lit po raz pierwszy, czy tez
juz od dtuzszego czasu, niniejsza broszura jest niezbednym zrddtem
informacji, ktére pomoze Panstwu w petni wykorzystac efekty leczenia.

P: Co to jest lit i kiedy jest stosowany w psychiatrii?

O: Lit jest lekiem, kfory jest powszechnie stosowany w leczeniu zaburze-
nia dwubiegunowego (inaczej: choroby dwubiegunowej, depresji dwu-
biegunowej), zaburzenia psychicznego charakteryzujgcego sie (w duzym
uproszczeniu) silnymi wahaniami nasfroju. Lit dziata poprzez regulacje
rownowagi subsfancji chemicznych w mdzgu, pomagajac ustabilizowad
nastroj i zapobiegajac jego wahaniom. Lit moze byc rowniez stosowany
w leczeniu innych zaburzen psychicznych, takich jak depresja, ale najcze-
Sciej sfosuje sie go w przypadku zaburzenia dwubiegunowego.

P: W jakiej formie lit jest stosowany w medycynie?
O: Lif jest stosowany w postaci zwigzku chemicznego o nazwie
weglan litu. W Polsce dostepny jest w formie zwyktych tablefek.
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P: Czy lit jest stosowany tylko w przypadku zaburzenia dwubiegu-
nowego?

O: Lit jest najczesciej sfosowany w leczeniu zaburzenia dwubiegunowe-
g0, ale moze by¢ rowniez stosowany w leczeniu innych zaburzen
psychicznych, fakich jak depresja. Twoj lekarz bedzie w stanie doradzi¢ Ci
najlepszy plan leczenia dla Twoich indywidualnych potrzeb.

P: Czy przed wdrozeniem litu nalezy wykona¢ jakie$ badania?

O: Przed rozpoczeciem przyjmowania litu zalecane jest wykonanie
badan krwi, by maéc ocenic wstepnie stan zdrowia i ustali¢, czy stosowa-
nie litu bedzie catkowicie bezpieczne. O tym jakie maja fo by¢ doktadnie
badania powinien indywidualnie zdecydowac lekarz, ale czesto zaleca sie
wykonanie nastepujacych badan: morfologia krwi, stezenie glukozy na
CzCzo, poziom TSH, Ft4, kreatyniny, mocznika, sodu, pofasu, AST, ALT.
Niekiedy, szczegdInie w wypadku pacjentow w wieku powyzej 50 laf oraz
0s0b z chorobami uktadu krgzenia zaleca sie wykonanie EKG.
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P: Czy przyjmowanie litu jest bezpieczne?

O: Lit jest bezpiecznym | skutecznym lekiem, gdy jest przyjmowany
zgodnie z zaleceniami lekarza. Wazne jest, aby przed rozpoczeciem
przyjmowania litu poinformowac lekarza o wszelkich chorobach i przyj-
mowanych lekach/suplementach, poniewaz niekfore leki moga wcho-
dzi¢ w inferakcje z litem. Bezpieczenistwo stosowania litu sprawdza sie
takze za pomocg badan krwi wykonywanych okresowo.

P: Czy przyjmujac lit nalezy wykonywac regularnie jakie$ badania?
O: Poza pomiarem stezenia litu we krwi lekarz moze zalecic¢ raz na kilka
lub kilkanascie miesiecy (np. raz w roku) dodatkowe badania. Sa one
indywidualnie dobierane ale czesto zaleca sie badanie stezenia TSH, F4,
kreatyniny i mocznika we Krwi.
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P: Jak prawidtowo stosowac lit?

O: Wazne jest, aby przyjmowac lit doktadnie tak, jak przepisat lekarz.
Lekarz poinformuje o prawidtowej dawce i czestotliwosci przyjmowania
litu. Najczesciej lit przyjmuje sie dwa razy dziennie, ale dawkowanie
moze wymagac indywidualnego dostosowania. Nie nalezy zmieniac
dawki lub przerywac przyjmowania litu bez wczesniejszej rozmowy
z lekarzem.

P: Czy istniejg standardowe dawki litu?

O: Dawke litu (liczbe tabletek] wyznacza sie na podstawie pomiaru steze-
nia litu we krwi. W ten sposob mozna tatwo ustali¢ skuteczne i bezpiecz-
ne dawkowanie.

P: Jak czesto powinienem badac stezenie litu we krwi?

O: Lekarz moze zaleci¢ regularne badania krwi w celu monitorowania
poziomu litu w organizmie. Czestotliwosc¢ tych badan bedzie zalezata od
Twoich indywidualnych pofrzeb i dawki litu, ktérg przyjmujesz. Twaj
lekarz doradzi Ci najlepszy harmonogram badan. Zwykle pomiar steze-
nia litu na poczatku leczenia wykonuje sie czesciej. Mozliwy schemat
czestosci badania stezenia litu fo:

-na poczatku leczenia co 1-2 tygodnie, az do uzyskania stabilnego
(i terapeutycznego) poziom leku

-przez pierwsze pot roku co 2-3 miesigce

-nasfepnie rzadziej, np. co 6-12 miesiecy

P: Jak przygotowac sie do badania krwi na poziom litu?

O: Zaleca sie wykonanie fego badania rano, przed przyjeciem porannej
dawki litu i jednoczesnie okoto 10-12 godzin od chwili przyjecia wieczor-
nej dawki. Do badania nie jest wymagane pozostawanie na czczo. Warfo
pamietac o wypijaniu ptynéw. Po pobraniu krwi nie zapomnij przyjac
zalecanej porannej dawki litu.
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P: Czego powinienem unikaé podczas przyjmowania litu?

O: Podczas przyjmowania litu nalezy unikac niektorych lekow dostep-
nych bez recepty, lekéw przeciwbélowych i przeciwzapalnych (NLPZ
takich jak ibuprofen, kefoprofen, diklofenak, niektére leki na przeziebie-
nie), poniewaz moga one wchodzi¢ w interakcje z litem i wptywac na
jego poziom w organizmie. Wazne jest, aby przed rozpoczeciem przyj-
mowania liftu poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych
lekach, w tym o lekach dostepnych bez recepty.

P: Czy istnieja jakie$ ograniczenia dietetyczne podczas przyjmowa-
nia litu?

0: S6l moze wptywac na poziom lifu w organizmie. Tak wiec lekarz moze
zaleci¢ monitorowanie poziomu sodu. Wazne jest réwniez, aby pi¢ duzo
wody (minimum 15 litrow dziennie), aby pozostac nawodnionym, szcze-
golnie, jesli jestesSmy aktywni fizycznie i przede wszystkim w upalne dni.
Warfo pamietac, ze wypijanie duzej ilosci kawy/herbaty moze skutkowac
spadkiem stezenia litu we krwi. Warto wiec zachowa¢ umiar w wypadku
tych napojow.
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P: Jakie s3 najczestsze efekty uboczne litu?

O: Najczestsze efekty uboczne litu to zwiekszone pragnienie, czeste
oddawanie moczu, drzenie rak i tagodne nudnosci. Jesli doswiadczasz
jakichkolwiek efektow ubocznych podczas stosowania litu, wazne jest,
aby poinformowac o tym lekarza.

P: Czy istnieja szczegblne okolicznosci, w kférych dziatania niepo-
zadane pojawiaja sie czesciej?

O: Dotyczy fo przede wszystkim wszelkich okolicznosci mogacych
wywotywac odwodnienie: wysokie temperafury powiefrza, biegunki,
wymioty. Odwodnienie organizmu moze sie wigzac z niekonfrolowanym
wzrostem sfezenia litu we krwi. Nalezy wowczas zwrocic szczegdlng
uwage na mozliwos¢ pojawienia sie toksycznych dziatan leku: wymioty,
biegunka, frudnosci w wykonywaniu precyzyjnych ruchéw, drgawki,
kotatanie serca. W wypadku ich wystapienia nalezy niezwtocznie zgtosic
sie do lekarza.

P: Co powinienem wiedzie¢ o przyjmowaniu litu i piciu alkoholu?

O: Picie alkoholu podczas przyjmowania litu moze byc¢ niebezpieczne
I generalnie nie jest zalecane. Alkohol moze wchodzi¢ w inferakcje
z litem potfencjalnie zwiekszajgc ryzyko wystgpienia dziatan niepozada-
nych i zmniejszajgc skutecznosc leku.

P: Co nalezy zrobi¢ w przypadku pominiecia dawki litu?

O: W przypadku pominiecia dawki litu, nalezy ja przyjac jak tylko sobie
przypomnimy. Jesli zbliza sie pora przyjecia nastepnej dawki, nalezy
poming¢ pominiefg dawke i przyja¢ nastepng dawke o wyznaczone
porze. Nie nalezy przyjmowac dawki podwdjnej w celu uzupetnienia
pominiefej dawki.
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P: Czy moge przerwaé przyjmowanie litu, gdy poczuje sie lepiej,
czy jest to lek do dtugoterminowego przyjmowania?

O: Decyzja o zaprzesfaniu przyjmowania liftu powinna by¢ podjeta
w porozumieniu z lekarzem. Lit jest czesto stosowany jako dtugotermi-
nowe leczenie zaburzenia dwubiegunowego i innych zaburzen
psychicznych, a nagte odsfawienie leku moze prowadzi¢ do nawrotfu
objawow. Twoj lekarz postara sie okreslic najlepszy sposob postepowa-
nia w Twojej indywidualnej sytuagji.

P: Czy zamiast leku na recepte moge stosowac suplement diety
z litem?

O: Dostepne w Polsce suplementy diety z lifem zawierajg go w niewy-
starczajgcej ilosci (zwykle 5 mg lub mniej). Tabletka weglanu litu na
recepfe zawiera go znacznie wiecej (250 mg). Tym samym nie jest
mozliwe, by za pomocg suplementu diefy z litem osiggnac stezenie litu
we krwi, ktére uznaje sie za skuteczne w leczeniu zaburzen psychicznych.

Chorujesz na ChAD? Jestes bliskim osoby z zaburzeniami
afektywnymi-dwubiegunowymi? Zgtos sie do:
Poradni Choroby Afektywnej - Dwubiegunowe;j

w Centrum Terapii Dialog

@ Poradnia ChAD w Centrum Terapii Dialog
s
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DZIENNICZEK POZIOMU LITU WE KRWI

Uzyj tego dziennika, aby zapisa¢ swdj poziom litu we krwi.
Wazne jest, aby przynosi¢ ten dziennik na wizyty u lekarza, aby
mogt on monitorowaé Twoje postepy i dokonywac wszelkich
niezbednych zmian w planie leczenia.

WYNIKI BADAN

DATA STEZENIE DAWKA LITU SKUTKI DODATKOWYCH
LITU [MMOL/L] | NA DOBE [MG] UBOCZNE (NP. TSH,
KREATYNINA)
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Cenfrum Terapii Dialog to specjalistyczny psychiatryczno-psychologiczny
osrodek medyczny. taczymy sity ponad 350 doswiadczonych specjalistéw -
lekarzy psychiatréw, psychologéw, psychoterapeutéw - aby doktadnie
diagnozowa¢, profesjonalnie pomagac i leczy¢ w 10 przychodniach w Warszawie
i online.

Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu naszych specjalistéw prowadzimy
Wysokospecjalistyczne Poradnie, w ktérych przyjmuja lekarze psychiatrzy
specjalizujacy sie w konkretnych obszarach psychiatrii, m.in. Poradnie ChAD,
Poradnie Nerwic i Leku, Poradnie Depresji, Poradnie ADHD u Dorostych
czy Poradnie Zaburzen Snu.

W Dialogu dziata Centrum Psychoterapii, w ktérym wykwalifikowani, madrzy
psychoterapeuci prowadza psychoterapie indywidualna, grupowa, konsultacje
dla par, rodzin i dzieci.

0d lat wspieramy pacjentéw z catej Polski w dbaniu o zdrowie psychiczne.

KONTAKT

@ www.psychiatrzy.warszawa.pl @ Poradnia ChAD w Centrum Terapii Dialog
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